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Szanowni Pafistwo,

mimo mojej prosby zawartej w petycji

"...Korespondencje w sprawie petycji prosze przesylac na moj adres
codziennie listonosz przynosi mi sterte listdw.

Prosze tego nie robic. Mamy pandemie. Oszczedzajcie prosze listonoszy i mnie.

Na dodatek w listach tych sa tylko wykrety, Zeby nic nie robic.
Nie rdébcie Paristwo i nie piszcie o tym. Szkoda Waszego czasu.

Wycofuje swojg petycje.

Tym nielicznym gminom, ktore podjely temat ratowania ludzi, serdecznie dziekuje. Wiem, Ze Wy bedziecie dziala¢ bez wzgledu na to, czy
jest jakas petycja czy nie. Za kaide uratowane Zycie serdecznie Wam dziekuje.

pozdrawiam
Krzysztof Kuklinski

Korespondencje prosze przesytac na méj adres mailowy:

W dniu 2821-82-86 19:28, Krzychu napisat{a):

PETYCJA skisrowana do Sasmorzadu Gminy
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w nawigzaniu do poprrednisj korespondencii zwracam sie do Padstwa z
proshy o przygotowanie jeszcze w pierwszej polowie lutego

1. KOMUNIKATUZUCHWALY, ktdrej tresé pokate sie w gminaych

mediach spolecznosciowych, w tym na profilach radnych, na portalach
gminnych i1 w lokalnej garecie.

2. PAKIETU PROFILAXKTYCZNEGD, dls wszystkich starszych osdb, do
ktorych informacie internetowe nie docieraja, lub nie 53 w stanie
bupi¢ sochie suplementdw (brak pleniedzy lub samodziielnodci,
inwalidztwo itd.).

Pakiet profilaktyczny oparty powinien byd, po konsultacii z lekarzem,

¢ suplementy z tabeli 5 tego opracowania, z tym, Ze ja osobiscie nie
nie dodatbym do pakietu i nie dodaje do swojego Zelaza.

Wiele starszych osdéb ma poczatki chordb takich jak Alzheimer a
Zelare im wtedy nie suly.

View of Naturalne metody wspomagania odpornoscl w walce :
koronawirusem | Wiedza Medyczna [1)

Dlaczege tak wazny jest pospiech?, bo okres zimowy a wige luty i
pierwsza polowa marca to okres kiedy shonce jest tak siabe, ie
nie uzupelnia niedobordw, wigc zdrowinc starszych ludzi z
niggoborami, bedzie z kaizdym dniem dulo gorsze.

Zeby przyspieszy¢ prace radnych przedstawiam projekt komunikatu, na
podstawie informacii z mojego artvkuiu:

Poprawmy odpornosd tysiEcy starszych ludri w Polsce - apel do
Samorzgdowctw | antrejka.pl [2]

KOMUNIKAT RADNYCH T BURMISTRZA/PREZYDENTA/WOITA GMINY

W ozwiazku z Apelem navkowcow Do wszystkich rzaddw, urzgdnikow
wdrowia publicznego, lekarzy i pracownikdw stulby zdrowia” , kiory
jest dostepny réwniei w internecie na stronie:
https://vitamindforall.org/letter. html

w kltorym czytamy:

w.Dowody naukowe pokazujg, Ze:

WyZsze poziomy witaminy D we krwi sa zwigzane z niiszymi
wskaznikami infekcji SARS-CoV-2.

Wyisze poziomy witaminy D wiaza sie z mniejszym ryzykiem
wystapienia cleikiego przypadku (hospitalizacja, 0IT lub zgon).

Badania interwencyjne (w tym RCT) wskazujg, Ze witamina D moie byc
bardzo skutecrnym leczeniem.

wWisle artykutéw ujawnia kilka biologicznych mechanizmow, za pomocy
ktérych witamina D wpiywa na COVID-19."

Radni i Burmistrz zachecaja mieszkancdw gminy do uzupelnienia
nigdoborow witaminy D, az do osiagnigcia poriomu 48 ng/ml.

Jesli Panstwa lekarz nie zaleci inacrej prosze to robil zgodnie z
zasadani opisanymi w tym artykule:

Zasady suplementacii i leczenda witaming D - nowelizacja 2018 r.
Vitamin b supplesentation guidelines for Poland - 2818 update

Prosze priekazywad te informacje wszystkim starszym ludzios,
ludziom ze wskainikiem BMI > 30, ludziom z ciemng karnacia, oraz
ludziom, ktorzy nie suplemetuijy tej witaminy w okresie zimowym.

Gmina podejmie takie probe dotarcia do wszystkich "najstabszych”
miesrkatcow gminy, nie obstugujgcych internetu, z pskietenm
profilaktycznym.

Z powaianiem
Krzysztof Kuklinski

Korespondencie w sprawie pelycil prosze przesyiad na mdj adres

W dniu 2021-01-19 89:38, Krzychu napisai(a):

Drodzy Samorzadowcy
Szanowni Panstwo,

Prrekaruje Panstwy informacie, ktore moga uchronic¢ zdrowie i
#ycie tysiecy Polakow, mieszkajacych w kaidej polskiej gminie.

Proszg przekazad je wszystkim radnym, marszafkom, starostom,
burmistrzom L prezydentom.
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Prostg przekazad je wsrystils lekarzom w Waszej gminie.

Hingto jui wiele dni od zapowiedzi Pana Prezydenta o kampanii
inforsacyined na fen temat.

https://waw,prezydent, pl/aktualn

i mip mpzna czekadl!!

reyklad Finlandii, poka:zuje, ie Pafstwo moZe wprowadzic
profilaktyke niedoboru witaming D @ ludzie umieraja tam rzadziej.

W pierwszej kolejnosci nalsiy to zrobic w domach opiski, bo nawet

i

krajach skandynawskicn {iak Szwecja) woie to wygladad fatalnie;

https://bmegeriatr biomedcentral.com/articles/10. 1186/512877-037-0622-1

Byty fut w furople programy, ktore powoglyby nam sie
praygotowi
do zwiekszenia ocdpernosici podobnie jak to zrobita Finlandia.

./ {arauivo.pt/wayback/ 281584211147 18/ http: / /wew, 0din-vitd . eu/public/1i6 -european wide data-on-prevalence-of -vitamin-d-deficiency/

wykres korelacii poriomu witaminy 0 1 smierci ra Covid-1% moina
znalezd w ty® badan

hitps://borsche.de/res/vitamin D Essentials Ed.pdf

pani dr hab. n. med. Agnieszka Ruslriska pozostawiia nam w spadku
ten
przewcdnik po suplementacii witaminy D¢

https://wwe.researchgate. net/publication/338358768 ZASADY SUPLEMENTACHT T |ECZENLA WITAMINA © -

pandemis COVID-19 poprzedzily w Europie badania naukowodw, czy

sig

vy w Furopie pandemii nisdoboru witaminy Do

¥ ted pracy udzial brat takie poiski naukowiec. Wario korzystacd
jego wiedzy prry podejmowaniu decyzii w najblizszym crasis.

“Woyw witaminy D na zdrowie ukiadu miesniowo-szkielstowego,
odpornodd, autoimmunclogiczne, choroby ukladu kraZenia, raka,
podnose, cizfe, desencie i Smiertelnosd -- przeglad

pstatnich dowoddw

Tiumacrenie Google:
T Wynikd

Scpowiedni poziom witaminy D wydaje sie cheonid przed raburzeniami
wikadu miesniowo-szkisietowego (ostabienie migdni, upadki,
ziamania), chorobami zakainymi, chorobami autoimmunologiczrymi,
chorobami uktadu krazenia, cukrzycy typu I i 2, kilkoma typami
raka, zaburzeniami neurokognitywnymi 1 chorobami psychicznymi i
innymi

choroby, a takie bezplodnos¢ oraz niskerzystne wyniki ciazy 1
porodu, Miedobdr / niedobér witaminy [ fest zwigzany ze
smiertelnodciz z jakiejkolwiek nrezyczyny .

Wrioski

Odpowiednia suplementacis witaminy D i rozsadna ekspozycja na
swiatio stonecine, aby oslagnal optymalny poziom witaminy D,
nalety do gidwnych czynnikow profilakiyki catege spektrum
zaburzent, Wytyczne dotyczgce suplementacii i populacyine strategie
rwalczania niedobory witaminy [ musza zostac uwzglednalione w
prioryievach lekarzy, pracownikow siuiby zdrowia i decydentow w
dziedzini¢ opieki zdrowotrei..."”

sk wladza powizes 7 tej publikecii naukowed smyriagnac wniosek

3z wyciagnalew €aki, 2e kampania informacyjna o suplementacji
inna by¢ polaczona @ akcjy wystawiania recept 1 zalecen

prz
wezystikich lekarzy podstawowej opieki zdrowotnej. Poprzedzone to
pominno byd skierowaniem na badania poziomu witaminy D, cynku,

siedri, magrezd 1 witaminy B1Z {iista badan do medyfikacii przez
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ekspertow i lekarzy).

& to mam apel do wszysthich polskich lekarzy w Polsce. Pokaimy

razem,

te potrafimy wyisc z najwiekszego kryiysu rdrowoinego od Ciasow
woiny! !l Iliwidujmy niedobor witaminy D wsrdd wszysikich osob,

ktére odwiedzg lub zadzwonia do iekarzy w styczniu i lutym.

Apel naukowcds "Do wiszystiich rzgdow, urzednikdw zdrowia
publicraego, lekarzy i pracownikdw siutby zdrowia” jest dostepny
réwniez w internecie. IZnajda tam Paststwo takie nazwisko
pelshiege

naukowca,

https://vitamindforall.org/letter html

"...Dowody naukowe pokazuja, ie:

Wytsze poziomy witaminy D we krwi sa zwigzane z nizszywi
wskainikami infekcji SARS-Cov-2.

Wyisze poziomy D wiagha sie 2z mniejszym ryzykiem wystapienia
cigzkiego przypadku (hospitalizacia, 0T lub zgom).

Badania interwencyjne {w tym RCT) wskazuja, Ze witamina D moze
byd

bardzo skutecznym leczenliem,

Wiele artykultw ujswnia kilks biologicznych mechanizméw, za
PomOCH

krdrych witamina D wpiywa na COVID-19."

Apel byl jul szerogko propagowany:

https:/fwaw. ohmymag. co.uk/news/an: open-letter -urges-government -s-worldwide-to-use-vitamin-d-as-part-of-covid-response
strategy art75638 html

To co przyoiags mods 1 mam nadzieje Panstwa uwage, to te
fragmenty publikacii:

"...Finlandia jest jedynym krajem, w ktdrym cbowigzuje skuteczny
program wzmacnianla fywnosci witaming 0 i ma jedna z najl

reakcil pandemiczaych na swiecie, 2 raledwie 484 zgonami 1 22 sS@e
regeneracia [w crasie mowieniaj...”

“...Japonia jest ciekawym priypadkiem. Jedzg tyle surowych ryb,
jednepo z niewielu naturalnych Irddel witaminy D w Zywnosci,
e

ich diets fest wystarczaiacs bogata, aby by wystarcrajata w
zimie.

Japonis miata [okolo] 188.080 [coronavirus] przypadhkow, ale
poniied 3,808 zgonow. lest to populacia, ktora ma taky samg
szerckosd geograficena jak Wiochy, szle dwa razy geslsze
zaludnienie,..”

", .. Witaming D jest znacznie berpiecznisisza nil sterydy, takie jak
deksametazon. .. "

“...fksperci zalecaja, aby u doroskych ich spoiycie Wwitaming D
wzrosto do 2,800-4,080 IU dziennie w zaleinodsi od czynnikow,
takich jak istaiejsce niedobory witamin i mo2liwpsd niedobordw
witamin » tym o osob 2 clesniedsivsl odeieniami skory 1 tyeh,
ktarzy prrebywsiy od wielv miesiecy w domach...”

wWiadomo, e witamima D jest niezbedna, ale wieksposd ludzi nie
ma
jej wystarczajaco duio.

Korzystajcie prosze, drodzy Samorzgdowcy, T wiedzy naukowcdw!!!

Wszystkich Ludzi Dobrej Woli prosze bardzo, aby przekazywali
informacje:

1. o tym, 2e pacjenci z nisdobores witaming D maia wigksze
kiopoty
¢ chorobg COVID-19

2. o tym, Ze w okresie zimowym sionice moie by¢ ia siabe, leby
uzupeinié niedobor i potrzebna jest suplementacia

3. 00 tym, e starsi ludrie, Ltorym od roku zaleca sie siedienie w
domy 1 latem nie priebywall esa slofcu, majs prawie na pewno
niedobor tej witaming

4. o tym, 2e ludzie z ciemniejsza karnacija mogs mied wiskszy
niedobdr tej witaminy

S. o tym, Ze uzupeinianie niedoboru nie uda sie od razu, organizm
moze przyjmowac witamine kilka dni, a uzupelnianie niedoboru

BOZE

trwad znacinie diuied, Wier im woresnie] zaczniemy, nie

crekajac

na koronawirusa, tym lepiej.

6. 0 tym, ie produktami, ktdére poprawiaja priyswajanie witaming
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n3
s# np. magnez, witaming K2MKT 1 olej w kapsulce lub kroplach.

Ratujmy ludzil!!

#profilaktykab3

T powalaniem

Krzysztof Kuklinski

Kamionki

sralityk danych, IT. 58+, Obronca praz czlowieks. Od 16 lat
walezg

5 zaniejszenie ekspozycii srodowiska i ludzi na PEM. 0d B lat
rozpowsiechniam infursacie o profilaktyce zdrowla dla pokolenia 45+

lo7RIBL2al4syabqln
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