
UCHWAŁA NR XXII/234/2022 
RADY GMINY NURZEC-STACJA 

z dnia 29 czerwca 2022 r. 

w sprawie przyjęcia Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiązywania Problemów Alkoholowych 
oraz Przeciwdziałania Narkomanii na lata 2022 – 2025 

Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt. 15 ustawy z dnia 8 marca 1990r. o samorządzie gminnym (tj. Dz. U. 
z 2022 r. poz. 559 z późn. zm.) w związku z art. 41 ust. 1 i 2 ustawy z dnia 26 października 1982r. 
o wychowaniu w trzeźwości i przeciwdziałaniu alkoholizmowi (t. j. Dz. U. z 2021r. poz. 1119 z póź. zm.), 
art. 10 ustawy z dnia 29 lipca 2005r. o przeciwdziałaniu narkomanii (t. j. Dz. U. z 2020r. poz. 2050 z póź. zm.), 
art. 2 ustawy z dnia 11 września 2015r. o zdrowiu publicznym (t. j. Dz. U. z 2021r. poz. 1956 z późn. zm.) oraz 
Ustawy z dnia 17 grudnia 2021r. o zmianie ustawy o zdrowiu publicznym oraz niektórych innych ustaw 
(Dz. U. z 2021 poz. 2469) Rada Gminy Nurzec-Stacja  uchwala co następuje: 

§ 1. Uchwala się Gminny Program Profilaktyki i Rozwiązywania Problemów Alkoholowych oraz 
Przeciwdziałania Narkomanii na lata 2022 - 2025 rok, stanowiący załącznik do niniejszej uchwały. 

§ 2. Środki na realizację programu zostaną zabezpieczone w budżecie gminy Nurzec-Stacja 
z wpływów stanowiących opłaty za korzystanie z zezwoleń na sprzedaż napojów alkoholowych. 

§ 3. Wykonanie uchwały powierza się Wójtowi Gminy. 

§ 4. Uchyla się Uchwałę nr XIX/207/2021  z dnia 20 grudnia 2021r. w sprawie przyjęcia Gminnego 
Programu Profilaktyki i Rozwiązywania Problemów Alkoholowych oraz Przeciwdziałania Narkomanii 
w Gminie Nurzec-Stacja na 2022 rok. 

§ 5. Uchwała wchodzi w życie z dniem podjęcia. 

 

   

Przewodniczący Rady 
 
 

Zenon Podbielski 

 

–––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––
Id: 68C0362E-A4C5-4E40-912C-8797947D38DA. Podpisany Strona 1



Załącznik do uchwały Nr XXII/234/2022 

Rady Gminy Nurzec-Stacja 

z dnia 29 czerwca 2022 r. 

GMINNY PROGRAM PROFILAKTYKI I ROZWIĄZYWANIA PROBLEMÓW ALKOHOLOWYCH 
ORAZ PRZECIWDZIAŁANIA NARKOMANII DLA GMINY NURZEC-STACJA NA LATA 2022 - 

2025 

Wprowadzenie 

 
Problem uzależnienia od alkoholu, narkotyków i innych uzależnień behawioralnych dotyka coraz więcej 
osób, bez względu na płeć, wiek, pochodzenie społeczne czy status materialny. Substancje te są 
nieodłącznym elementem spotkań rodzinnych, towarzyskich, zawodowych bez względu na środowisko. 
Gminny Program Profilaktyki i Rozwiązywania Problemów Alkoholowych oraz Przeciwdziałania 
Narkomanii na lata 2022 - 2025 stanowi strategie lokalną w zakresie profilaktyki oraz minimalizacji szkód 
społecznych i indywidualnych wynikających z używania alkoholu i narkotyków. Program określa kierunki 
podejmowane w zakresie profilaktyki i rozwiązywania problemów wynikających z używania alkoholu, 
narkotyków, substancji psychoaktywnych jak również innych uzależnień behawioralnych na terenie Gminy 
Nurzec-Stacja. Przedstawiony poniżej program jest kontynuacją działań prowadzonych na terenie gminy od 
kilku lat. Realizowanie tych działań wymaga zaangażowania wielu środowisk i grup społecznych, 
konsekwencji w długofalowych działaniach. Efekty takiej pracy nie są spektakularne ale na pewno 
drobnymi krokami 
podnoszą świadomość społeczeństwa oraz promują właściwe postawy młodych ludzi w perspektywie ich 
dorosłego życia. Elementem gminnego programu są również zadania związane z przeciwdziałaniem 
uzależnieniom behawioralnym. Alkohol, narkotyki jak również inne uzależnienia behawioralne od dawna 
rodziły problemy społeczne, zdrowotne i ekonomiczne, problemy te są najtrudniejszymi do rozwiązania. 
Wynika to głównie z ich rozmiarów, złożoności, a także kosztów społecznych i ekonomicznych, jakie 
ponoszą nie tylko osoby indywidualne ale także całe społeczeństwo. Na pogłębienie problemu 
alkoholowego oraz zwiększania się aktów przemocy w rodzinie wpływa również zagrożenie związane 
z wirusem Covid -19. Sytuacja związana z wystąpieniem pandemii diametralnie wpłynęła na sposób życia 
miliardów ludzi nie tylko w Polsce, ale i na całym świecie. Ludzie odczuwają wzmożony lęk, wykazują 
skłonności do zachowań ryzykownych i często nieracjonalnych, co pogarsza sytuację życiową. Wystąpienie 
tych zjawisk stanowi wyzwanie dla profilaktyki zdrowotnej i profilaktyki uzależnień. Niepokojący jest 
wzrost przemocy domowej, której często towarzyszy nadużywani  alkoholu. W tej sytuacji konieczna jest 
ścisła współpraca podmiotów zajmujących się profilaktyką uzależnień. Głównym założeniem Programu jest 
ograniczenie występowania negatywnych zjawisk będących skutkiem nadużywania alkoholu, narkotyków, 
dopalaczy oraz innych substancji psychoaktywnych zapewnienie bezpieczeństwa w rodzinie, a przede 
wszystkim minimalizowanie szkód społecznych i indywidualnych wynikających z używania alkoholu, 
narkotyków, dopalaczy i innych substancji psychoaktywnych. Poprzez rozwój działań związanych 
z profilaktyką i rozwiązywaniem problemów uzależnień, wzrost społecznej świadomości związanej z tą 
tematyką, integrację społeczną i zawodową osób uzależnionych oraz doskonalenie współpracy pomiędzy 
instytucjami zaangażowanymi w profilaktykę uzależnień. 

Zgodnie z art. 1 ustawy z dnia 26 października 1982 r. o wychowaniu w trzeźwości i przeciwdziałaniu 
alkoholizmowi organy administracji rządowej o których mowa jednostek samorządu terytorialnego są 
obowiązane do podejmowania działań zmierzających do ograniczania spożycia napojów alkoholowych oraz 
zmiany struktury ich spożywania, inicjowania i wspierania przedsięwzięć mających na celu zmianę obyczajów 
w zakresie sposobu spożywania tych napojów, działania na rzecz trzeźwości w miejscu pracy, przeciwdziałania 
powstawaniu i usuwania następstw nadużywania alkoholu, a także wspierania działalności w tym zakresie 
organizacji społecznych i zakładów pracy. Organy, o których mowa popierają także tworzenie i rozwój 
organizacji społecznych, których celem jest krzewienie trzeźwości i abstynencji, oddziaływanie na osoby 
nadużywające alkoholu oraz udzielanie pomocy ich rodzinom, jak również zapewniają warunki sprzyjające 
działaniom tych organizacji. Organy te współdziałają również z Kościołem Katolickim i innymi kościołami 
oraz związkami wyznaniowymi w zakresie wychowania w trzeźwości i przeciwdziałania alkoholizmowi. 
Zgodnie z art. 41 ww. ustawy prowadzenie działań związanych z profilaktyką i rozwiązywaniem problemów 
alkoholowych oraz integracji społecznej osób uzależnionych od alkoholu należy do zadań własnych gmin. 
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W szczególności zadania te obejmują: 

1) zwiększanie dostępności pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla osób uzależnionych od alkoholu; 

2) udzielanie rodzinom, w których występują problemy alkoholowe, pomocy psychospołecznej i prawnej, a w 
szczególności ochrony przed przemocą w rodzinie; 

3) prowadzenie profilaktycznej działalności informacyjnej i edukacyjnej oraz działalności szkoleniowej 
w zakresie rozwiązywania problemów alkoholowych, przeciwdziałania narkomanii, oraz uzależnieniom 
behawioralnym, w szczególności dla dzieci i młodzieży, w tym prowadzenie pozalekcyjnych zajęć 
sportowych, a także działań na rzecz dożywiania dzieci uczestniczących w pozalekcyjnych programach 
opiekuńczo – wychowawczych i socjoterapeutycznych; 

4) wspomaganie działalności instytucji, stowarzyszeń i osób fizycznych, służącej rozwiązywaniu problemów 
alkoholowych; 

5) podejmowanie interwencji w związku z naruszeniem przepisów określonych w art. 131 i 15 ustawy oraz 
występowanie przed sądem w charakterze oskarżyciela publicznego; 

6) wspieranie zatrudnienia socjalnego poprzez organizowanie i finansowanie centrów integracji społecznej. 

Do zadań własnych gminy należy również profilaktyka i przeciwdziałanie narkomanii wynikające 
z ustawy z dnia 19 listopada 2021r. o przeciwdziałaniu narkomanii. 
Narkomania to drugi problem, na którym należy skupić szczególną uwagę. 
Zgodnie z art. 10.1 Przeciwdziałanie narkomanii należy do zadań własnych gminy, obejmujących: 

1) zwiększenie dostępności pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla osób uzależnionych i osób 
zagrożonych uzależnieniem; 

2) udzielanie rodzinom, w których występują problemy narkomanii, pomocy psychospołecznej i prawnej ; 

3) prowadzenie profilaktycznej działalności informacyjnej, edukacyjnej oraz szkoleniowej w zakresie 
rozwiązywania problemów narkomanii, w szczególności dla dzieci i młodzieży, w tym prowadzenie zajęć 
sportowo – rekreacyjnych dla uczniów, a także działań na rzecz dożywiania dzieci uczestniczących 
w pozalekcyjnych programach opiekuńczo–wychowawczych i socjoterapeutycznych; 

4) wspomaganie działań instytucji, organizacji pozarządowych i osób fizycznych, służących rozwiązywaniu 
problemów narkomanii, 

5) pomoc społeczną osobom uzależnionym i rodzinom osób uzależnionych dotkniętych ubóstwem 
i wykluczeniem społecznym i integrowanie ze środowiskiem lokalnym tych osób z wykorzystaniem pracy 
socjalnej i kontraktu socjalnego. 

Realizacja tych zadań jest prowadzona w postaci gminnego programu profilaktyki i rozwiązywania 
problemów alkoholowych oraz przeciwdziałania narkomanii, stanowiącego część strategii 
rozwiązywania problemów społecznych, uchwalanego  przez radę gminy. W celu realizacji gminnego 
programu wójt może powołać pełnomocnika. Ponadto wójtowie powołują gminne komisje 
rozwiązywania problemów alkoholowych, w szczególności inicjujące działania oraz podejmujące 
czynności zmierzające do orzeczenia o zastosowaniu wobec osoby uzależnionej od alkoholu obowiązku 
poddania się leczeniu w zakładzie lecznictwa odwykowego. 

Diagnoza sytuacyjna dotycząca problemów uzależnień 

 
Według Światowej Organizacji Zdrowia alkohol oraz narkotyki znajduje się na trzecim miejscu wśród 
czynników ryzyka dla zdrowia ludzi. Większe ryzyko niesie za sobą tylko palenie tytoniu i nadciśnienie 
tętnicze. Alkohol wpływa na osłabienie systemu odpornościowego organizmu. Skutkiem tego jest m.in. 
zwiększone ryzyko występowania pewnych odmian raka, zwłaszcza przełyku, wątroby, części nosowej 
gardła, krtani i tchawicy oraz raka sutka u kobiet. Alkohol wywołuje też niedobory witamin i innych 
pierwiastków niezbędnych dla prawidłowego funkcjonowania organizmu. Następstwem owych 
niedoborów są zaburzenia widzenia, zmiany skórne, zapalenie wielonerwowe, zmiany w błonach 
śluzowych i szpiku kostnym, zaburzenia procesów rozrodczych, i inne. Alkohol oraz narkotyki 
wywołują znaczące zaburzenia w funkcjonowaniu psychicznym człowieka: bezsenność, depresję, 
niepokój, próby samobójcze, zmiany osobowości, amnezję, delirium tremens, psychozę alkoholową, 
halucynozę alkoholową, otępienie (zespół Korsakowa). Powszechnie wiadomo, że na stan naszego 
zdrowia wpływają zarówno czynniki wewnętrzne jak i zewnętrzne. Spośród wszystkich zagrożeń 
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społecznych, które odgrywają ważną rolę w kształtowaniu się polityki rozwiązywania problemów 
społecznych uzależnienie od alkoholu, narkotyków oraz inne uzależnienia behawioralne zajmują 
miejsce szczególne. Stanowi tym samym przestrzeń, której nie można lekceważyć i należy dołożyć 
wszystkich starań, aby zminimalizować negatywny wpływ alkoholu i innych uzależnień behawioralnych 
na lokalną społeczność. Wśród tych drugich istotną rolę odgrywają tak zwane używki, w tym również 
alkohol, narkotyki których działanie prowadzić może do wystąpienia powikłań zdrowotnych, nie tylko 
somatycznych, ale także psychicznych. Spożywanie alkoholu, szczególnie przy okazji świąt, 
uroczystości bądź innych ważnych wydarzeń jest ogólnie przyjęte i akceptowane przez większość 
kultur. Jednakże niekontrolowane picie alkoholu (np. w odniesieniu do ilości, czy też 
w nieodpowiednich okolicznościach), manifestujące się często równoczesnym występowaniem 
zachowań społecznie nieakceptowanych, spotkało się i spotyka się z dezaprobatą. Jest przeważnie 
traktowane jako przejaw złego wychowania, zaburzeń charakteru czy też „słabej woli”. Picie alkoholu, 
używanie narkotyków, dopalaczy oraz innych substancji psychoaktywnych zaczyna stawać się 
niebezpieczne wówczas, kiedy człowiek zauważy, że to uspakaja, odpręża, daje ulgę, redukuje napięcie 
i niepokój, osłabia poczucie winy, ośmiela oraz ułatwia zaśnięcie. Środki te chwilowo „pomagają” 
przetrwać 
trudną sytuację, „rozwiązują” problem, z którym dana osoba nie może sobie poradzić, ale tak naprawdę 
stopniowo niszczy nie tylko jednostkę, ale i całą rodzinę. Niepostrzeżenie niszczy organizm, rujnuje 
stabilizację materialną osoby bądź rodziny. Powoduje stresy wśród najbliższych, uniemożliwia stały 
i indywidualny rozwój członków rodziny. Powoduje niemożność właściwego wypełnienia 
podstawowych obowiązków w pracy, czy w domu, stwarza fizyczne zagrożenie dla osoby uzależnionej 
lub innych ludzi. Jest przyczyną konfliktów, nieporozumień napięć i awantur. W gruncie rzeczy 
uzależnienie jednej osoby staje się chorobą całej rodziny, która jest dysfunkcyjna, czyli funkcjonuje 
w sposób nieprawidłowy. Negatywne konsekwencje uzależnień dotyczą problemów na wielu 
płaszczyznach: zdrowotnych, społecznych, finansowych, prawnych i duchowych. W miarę nasilania się 
uzależnienia problemy narastają i stają się coraz bardziej dotkliwe. Bardzo często w tych rodzinach 
dochodzi do przemocy, która przybiera różne formy począwszy od zaniedbania, poprzez przemoc 
materialną (ekonomiczną), seksualną i fizyczną a na psychicznej skończywszy. Narastanie fali przemocy 
w rodzinie jest zjawiskiem szczególnie groźnym dla współczesnej rodziny, ponieważ najczęściej 
ofiarami ostrych przejawów przemocy stają się kobiety, a przede wszystkim niewinne i bezbronne 
dzieci. Mimo, że przemoc istniała i istnieje od wielu lat, we wszystkich kulturach bez względu na status 
społeczny rodziny, wykształcenie, dochody czy wykonywany zawód, uznawana jest za najbardziej 
okrutny i dotkliwy przejaw agresji jednego człowieka wobec drugiego. 

Uzależnienia behawioralne dotyczą osób które: 

•spędzają coraz większą ilość czasu angażując się w dane zachowanie, zaniedbując przy tym 
inne wcześniejsze zainteresowania i pasje lub ważne obowiązki zawodowe lub szkolne 

•tracą kontrolę nad swoim zachowaniem, 

•poświęcają danemu zachowaniu więcej czasu niż planowały, 

•poświęcają większą ilość pieniędzy i uwagi, niż pozwala na to sytuacja życiowa, 

•odczuwają trudność w powstrzymaniu się przed zachowaniem, które samemu uznaje się za 
niewłaściwe, 

•odczuwają potrzebę dostarczania sobie coraz intensywniejszych wrażeń związanych z danym 
zachowaniem lub wykonywania go coraz dłużej, by dalej czuć przyjemny dreszczyk emocji, 

•w sytuacji stresu, napięcia, przygnębienia oraz w innych nieprzyjemnych stanach emocjonalnych 
pierwsza myśl, jaka przychodzi im do głowy, to „Jeśli to zrobię (sięgnę po dane zachowanie), poczuję 
się lepiej”, 

•pomimo rosnącej świadomości strat i podejmowania prób zmiany czy porzucenia tego zachowania, 
ostatecznie zawsze wracają do danej czynności, 

•reagują gniewem w momencie kiedy nie mogą wykonywać danej czynności. 

UZALEŻNIENIA BEHAWIORALNE, czyli inaczej uzależnienia od zachowań, to wszelkie nałogi 
związane z wykonywaniem jakiś czynności (np. zakupoholizm, fonoholizm, pracoholizm, seks, 
hazard, gry komputerowe). Ta grupa uzależnień zawsze historycznie istniała, ale obecnie z racji rozwoju 
technologii oraz kultury konsumpcjonizmu znacznie zwiększyła się liczba osób cierpiąca na ten rodzaj 
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nałogu. Ludzie uzależniają się od zachowań, gdyż szukają w nich ekscytacji i przyjemności, ukojenia 
swoich emocji, oraz sposobu na radzenie sobie z wyzwaniami życiowymi, które bez tego wydawałyby 
się zbyt trudne do udźwignięcia. Nikt, kto się uzależnił nigdy nie planował takiego rozwoju wypadków 
w swoim życiu. 

Tak jak w przypadku każdego innego uzależnienia, uzależnienie behawioralne jest chorobą, 
która w postępujący sposób zaczyna wyniszczać życie człowieka. Człowiek uzależniony często 
nie zdaje sobie przy tym sprawę, że cierpi na tą chorobę, ukrywa ją przed otoczeniem ze strachu przed 
konsekwencjami i z powodu wstydu, jaki zwykle odczuwa. Nieleczony nałóg niestety zawsze się nasila 
powodując coraz poważniejsze negatywne skutki w życiu osoby, które mogą być powstrzymane jedynie 
poprzez poszukanie pomocy i podjęcie leczenia tego zaburzenia. Ważne jest by pamiętać, że jeśli 
uzależnienie współwystępuje z innymi zaburzeniami czy problemami (np. depresją), to jeśli te inne 
nie zagrażają życiu osoby lub zupełnie nie destabilizują jej funkcjonowania, to wtedy zawsze 
uzależnienie powinno być leczone w pierwszej kolejności. 

Problemy wynikające z uzależnień stanowią jedną z najważniejszych kwestii społecznych, przed 
którą stanęły wszystkie kraje świata, w tym również Polska. W polskim systemie rozwiązywania 
problemów alkoholowych oraz uzależnień behawioralnych kluczową rolę odgrywają samorządy gmin, 
które na mocy ustawy o wychowaniu w trzeźwości i przeciwdziałaniu alkoholizmowi oraz ustawy 
o przeciwdziałaniu narkomanii są odpowiedzialne za rozwiązywanie tych problemów w społecznościach 
lokalnych. Ważną kwestią której przejawy są wysoce niepokojące to spożywanie napojów 
alkoholowych przez kobiety w ciąży. Wynikiem takiego postępowania są najczęściej wady rozwojowe 
płodu (wady serca, nerek, problemy z widzeniem i słyszeniem), nieodwracalne uszkodzenie mózgu, 
niska waga urodzeniowa, poronienie lub przedwczesny poród. Płodowy zespół alkoholowy FAS jest 
nieuleczalny, a jego konsekwencje dziecko będzie odczuwać przez całe życie. 

Gmina Nurzec-Stacja położona w województwie podlaskim, jest gminą wiejską gdzie 
bez wątpienia problemem jest alkoholizm  oraz inne uzależnienia behawioralne. Narastająca bezsilność 
wobec braku  pieniędzy, alkoholizmu członów rodziny, problemów wychowawczych z dziećmi 
powoduje agresję. Agresja w rodzinie często prowadzi do przemocy. Skutki kryzysu w rodzinie 
najbardziej dotkliwie odczuwają dzieci, które narażone są na przeżywanie traumatycznych doświadczeń 
powodujących zaburzenia ich rozwoju. 

I.  Cele i zadania Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiązywania Problemów Alkoholowych oraz 
Przeciwdziałania Narkomanii 

1. Poprawy stanu zdrowia bezpieczeństwa i kultury życia mieszkańców gminy. 

2. Zmniejszanie rozmiarów problemów, które aktualnie występują. 

3. Zapobiegania powstawaniu nowych problemów alkoholowych, narkotykowych i innych uzależnień 
behawioralnych oraz tworzenie grupy współpracującej na rzecz radzenia sobie z problemami istniejącymi. 

4. Udzielania osobom uzależnionym i współuzależnionym szeroko rozumianej pomocy, w tym 
umożliwienie dostępu do właściwych placówek leczenia i pomocy terapeutycznej, jak również w okresie 
leczenia. 

5. Konstruowanie i utrwalanie modelu trzeźwego stylu życia u osób nadużywających alkoholu oraz 
promocja postaw abstynenckich. 

6. Zwiększenie zdolności zaradczych, stałe poszukiwanie lepszych sposobów mogących zmniejszyć szkody 
wywołane przez alkohol, narkotyki i inne uzależnienia behawioralne. 

7. Informowanie o możliwościach korzystania z usług terapeutycznych dla osób uzależnionych i członków 
ich rodzin. 

8. Udzielanie rodzinom, w których występują problemy uzależnień pomocy psychospołecznej i prawnej, 
a w szczególności ochrony przed przemocą w rodzinie. 

9. Poszukiwanie sposobów mogących zmniejszyć szkody wywołane przez uzależnienia. 

10. Diagnoza problemów alkoholowych oraz innych uzależnień behawioralnych na terenie Gminy Nurzec-
Stacja. 
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11. Podniesienie poziomu wiedzy społeczeństwa gminy na temat alkoholu i jego szkodliwości, a także 
problemów związanych z nadużywaniem alkoholu, narkotyków, dopalaczy oraz innych substancji 
psychoaktywnych jak również na temat zagrożeń jakie niosą uzależnienia behawioralne. 

12. Profilaktyka i edukacja w środowisku lokalnym w zakresie zagrożeń uzależnieniami 
ze szczególnym uwzględnieniem dzieci i młodzieży. 

13. Zapobieganie powstawaniu nowych uzależnień, zwłaszcza ludzi młodych poprzez rozbudzanie 
w dzieciach i młodzieży chęci do różnych form aktywności, począwszy od artystycznej, poprzez sportową, aż 
do naukowej oraz promocji zdrowia i zdrowego stylu życia. 

14. Kształtowanie postaw i umiejętności ważnych dla zdrowia i trzeźwości, a w szczególności wobec 
młodzieży z grup podwyższonego ryzyka. 

15. Zwiększenie dostępności pomocy rehabilitacyjnej i terapeutycznej dla osób uzależnionych od alkoholu, 
narkotyków, dopalaczy oraz innych substancji psychoaktywnych. 

16. Ograniczenia dostępności alkoholu dla nieletnich. 

17. Przestrzegania zakazu sprzedaży i podawania napojów alkoholowych oraz tytoniowych poprzez 
kontrolę punktów sprzedaży i podawania napojów alkoholowych. 

18. Prowadzenia profilaktycznej działalności informacyjnej i edukacyjnej dotyczącej skutków nadużywania 
alkoholu, narkotyków oraz innych uzależnień behawioralnych w szczególności dla dzieci i młodzieży. 

19. Organizowania spotkań, szkoleń, pogadanek i prelekcji w środowiskach naszej gminy. 

20. Propagowania imprez, spotkań bezalkoholowych. 

21. Promowanie zdrowego stylu życia. 

22. Wspierania działalności instytucji i osób fizycznych zajmujących się rozwiązywaniem problemów 
uzależnień. 

23. Kształtowania postaw abstynenckich. 

24. Wspierania podmiotów zajmujących się organizowaniem czasu wolnego dzieci i młodzieży. 

25. Zakupienia fachowej literatury, ulotek, broszur i informatorów dotyczącej problematyki uzależnień 
behawioralnych. 

26. Zmiany błędnych sposobów myślenia oraz postaw i obyczajów społecznych w odniesieniu do alkoholu 
i innych uzależnień behawioralnych. 

II.  Zwiększenie dostępności pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla osób uzależnionych  od 
alkoholu, narkotyków 

1. Udzielanie informacji o możliwościach pomocy i leczenia alkoholowego oraz leczenia innych uzależnień 
behawioralnych. 

2. Ścisła współpraca Gminnej Komisji Rozwiązywania Problemów Alkoholowych z Gminnym Ośrodkiem 
Pomocy Społecznej oraz Zespołem Interdyscyplinarnym ds. Przeciwdziałania Przemocy w Rodzinie. 

3. Zapewnienie większej dostępności do pomocy prawnej, terapeutycznej, psychologicznej. 

4. Zwiększenie skuteczności interwencji prawno – administracyjnych wobec przemocy i innych zaburzeń 
funkcjonowania rodziny spowodowanych przez picie alkoholu, używanie środków odurzających i narkotyków. 

5. Podnoszenie kwalifikacji osób zajmujących się rozwiązywaniem problemów uzależnień. 

6. Finansowanie szkoleń i kursów specjalistycznych dla członków komisji rozwiązywania problemów 
alkoholowych podnoszących kwalifikacje w zakresie pracy z osobami uzależnionymi. 

7. Uruchomienie spotkań dla członków rodzin z problemami alkoholowymi. 

8. Podejmowanie przez Gminną Komisję Rozwiązywania Problemów Alkoholowych działalności 
zmierzającej do podjęcia leczenia przeciwalkoholowego przez osoby uzależnione poprzez motywację lub 
zastosowanie zobowiązania sądowego. 

9. Motywowanie oraz kierowanie osób nadmiernie pijących oraz nadużywających alkoholu do podjęcia 
leczenia przeciwalkoholowego. 
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10. Zakup i dystrybucja materiałów informacyjno – edukacyjnych. 

11. Opłata wniosków o zastosowanie leczenia przeciwalkoholowego. 

12. Ponoszenie kosztów związanych z powołaniem biegłych tj. lekarza psychiatry i psychologa w celu 
wydania opinii w przedmiocie uzależnienia od alkoholu i wskazania rodzaju zakładu leczniczego. 

13. Inne zadania do realizacji wynikłe w trakcie roku, mające wpływ na zwiększenie dostępności pomocy 
terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla osób uzależnionych i współuzależnionych. 

III.  Udzielanie rodzinom w których występują problemy uzależnień pomocy psychologicznej i prawnej 
a w szczególności ochrony przed przemocą 

1. Rozpowszechnianie informacji o możliwościach korzystania z ochrony przed przemocą przy współpracy 
z Gminnym Ośrodkiem Pomocy Społecznej, Policją, Sądem Rodzinnym i Szkołami. 

2. Udzielanie informacji o możliwościach pomocy i leczenia odwykowego oraz porad psychospołecznych 
i prawnych dla osób w sprawach związanych z uzależnieniami. 

3. Objęcie członków rodzin z problemem alkoholowym bezpłatną pomocą psychologiczno –prawną. 

4. Przeprowadzanie rozmów z osobami zgłaszanymi, oraz osobami je zgłaszającymi. 

5. Kierowanie osoby zgłaszanej do komisji na badanie przez biegłego w celu wydania opinii w przedmiocie 
uzależnienia od alkoholu i wskazanie zakładu leczniczego. 

6. Kierowanie do Sądu wniosków o wszczęcie postępowania w sprawie o zastosowanie obowiązku 
poddania się leczeniu odwykowemu w przypadkach, gdy osoby nadużywające alkoholu odmawiają podjęcia 
leczenia dobrowolnie. 

IV.  Prowadzenie działalności informacyjnej, profilaktycznej i edukacyjnej w zakresie rozwiązywania 
problemów uzależnień i przeciwdziałania uzależnieniom w szczególności dla dzieci i młodzieży 

1. Prowadzenie profilaktycznej działalności informacyjnej i edukacyjnej w zakresie rozwiązywania 
problemów alkoholowych i przeciwdziałania uzależnieniom behawioralnym w szczególności dla dzieci 
i młodzieży w tym prowadzenie pozalekcyjnych zajęć sportowych. 

2. Organizowanie i prowadzenie na terenie  placówek oświatowo – wychowawczych 
rekomendowanych programów profilaktycznych dla dzieci i młodzieży, a także dla ich rodziców. 

3. Organizowanie i prowadzenie na terenie  placówek oświatowo-wychowawczych 
uniwersalnych programów profilaktycznych w tym programów profilaktyki uniwersalnej. 

4. Organizowanie i realizacja autorskich programów profilaktycznych również spektakli teatralnych. 

5. Realizacja w szkołach zintegrowanego systemu wychowania obejmującego uczniów, rodziców 
i nauczycieli. Profilaktyka zintegrowana obejmuje swoim oddziaływaniem dzieci, młodzież oraz dorosłych 
(rodzice, nauczyciele) rozumiana jest jako działanie wspomagające wychowanie oraz chroniące przed szeroko 
rozumianymi zagrożeniami na drodze rozwoju. 

6. Propagowanie oraz wspieranie trzeźwych obyczajów w ramach organizowanych lokalnie imprez 
rozrywkowo – sportowych promujących modę na trzeźwy styl zabawy oraz spędzania wolnego czasu 
współpraca z Gminnym Ośrodkiem Kultury,  oraz organizacjami pozarządowymi. 

7. Edukacja nauczycieli i rodziców w zakresie pomagania dzieciom i młodzieży w utrzymywaniu 
abstynencji, oraz uczenie wczesnego rozpoznawania sygnałów wskazujących na zagrożenie uzależnieniem. 

8. Nawiązywanie współpracy z Gminnym Ośrodkiem Kultury, organizacjami pozarządowymi  w celu 
wypracowania ciekawych form alternatywnego spędzania wolnego czasu przez dzieci i młodzież. 

9. Zabezpieczenie transportu dla dzieci i młodzieży biorącej udział w turniejach sportowych konkursach, 
programach profilaktycznych i innych wyjazdach edukacyjnych. 

10. Organizowanie lokalnych imprez profilaktycznych dla dzieci, młodzieży i dorosłych. 

11. Udzielanie pomocy instytucjom, organizacjom i osobą fizycznym poprzez wsparcie edukacyjne 
i materialne podmiotów pracujących na rzecz rozwiązywania problemów alkoholowych oraz zapobiegania 
przemocy domowej. 

12. Udział Gminy w Ogólnopolskich i Wojewódzkich kampaniach przeciwdziałania uzależnieniom. 
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13. Podnoszenie kompetencji członków Gminnej Komisji Rozwiązywania Problemów Alkoholowych 
poprzez organizowanie i finansowanie szkoleń. 

14. Wspieranie grup samopomocowych. 

15. Podejmowanie działań edukacyjnych skierowanych do sprzedawców napojów alkoholowych. 

16. Prowadzenie pozalekcyjnych zajęć sportowych dla dzieci i młodzieży będących integralnym elementem 
programu profilaktycznego. 

17. Wspieranie programów i przedsięwzięć profilaktycznych opracowanych i realizowanych przez szkoły, 
organizacje pozarządowe, kluby sportowe, jednostki organizacyjne gminy skierowanych do dzieci, młodzieży, 
rodziców, pedagogów i nauczycieli. 

18. Udzielanie pomocy finansowej przy organizacji imprez rekreacyjno-sportowych promujących zdrowy 
styl życia realizujących cele profilaktyczne, odbywających się bez udziału alkoholu, integrujących społeczność 
lokalną a w szczególności rodziny. 

19. Wspieranie i dofinansowanie działań podejmowanych w zakresie organizacji imprez dla dzieci, 
młodzieży i dorosłych , które mają wyraźny cel profilaktyczny promujący zdrowy styl życia bez uzależnień. 21. 
Zakup sprzętu na potrzeby realizacji programów profilaktycznych. 

V.  Zasady wynagradzania członków Gminnej Komisji Rozwiązywania Problemów Alkoholowych 

1. Zgodnie z art. 41 ust. 5 ustawy o wychowaniu w trzeźwości i przeciwdziałaniu alkoholizmowi zasady 
wynagradzania członków gminnych komisji rozwiązywania problemów alkoholowych określa rada gminy 
w gminnych programach rozwiązywania problemów alkoholowych. 

2. Członkom gminnej komisji rozwiązywania problemów alkoholowych przysługuje wynagrodzenie: 
- wynagrodzenie Członka Komisji za udział w posiedzeniu komisji wyniesie 10% najniższego wynagrodzenia 
za pracę pracownika określonego w ustawie z dnia 10 października 2002r. o minimalnym wynagrodzeniu za 
pracę (Dz. U. z 2020r. z póź. zm). 
-  wynagrodzenie Przewodniczącego Komisji za udział w posiedzeniu komisji wyniesie 15% najniższego 
wynagrodzenia za pracę pracownika określonego w ustawie z dnia 10 października 2002r. o minimalnym 
wynagrodzeniu za pracę (Dz. U. z 2020r. z poź. zm). 
-  wynagrodzenie Sekretarza Komisji za udział w posiedzeniu komisji wyniesie 15% najniższego 
wynagrodzenia za pracę pracownika określonego w ustawie z dnia 10 października 2002r. o minimalnym 
wynagrodzeniu za pracę (Dz. U. z 2020r. z póź. zm). 3. Warunkiem otrzymania wynagrodzenia jest 
potwierdzenie udziału na liście obecności. 

V.  Źródła finansowania 

Źródłem finansowania zadań Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiązywania Problemów 
Alkoholowych oraz Przeciwdziałania Narkomanii w Gminie Nurzec-Stacja stanowią dochody gminy 
pochodzące z opłat za korzystanie z zezwoleń na sprzedaż napojów alkoholowych zgodnie 
z art. 182 ustawy o wychowaniu w trzeźwości i przeciwdziałaniu alkoholizmowi. 

VI.  Kontrola Realizacji Programu 

1. Program obejmuje zadania do realizacji od  czerwca 2022 r. do dnia 31.12.2025r. 

2. Nadzór nad realizacją Programu sprawuje Wójt. 

3. Do dnia  30 czerwca każdego  roku z realizacji Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiązywania  
Problemów Alkoholowych oraz Przeciwdziałania Narkomanii zostanie złożony raport Radzie Gminy Nurzec-
Stacja.  Pierwszy raport będzie składany za rok 2022. 
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